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Episode 1 
English Russian  Phonetic 

I am waking up! Я просыпаюсь! Ya prasipayus! 
How do you wake up? Как ты просыпаешься? Kak teh prasipaeshsya? 
Shh, he is sleeping. Шш, он спит. Sh, on speet 
She is sleeping. Она спит. Ana speet 
 Good morning! Доброе утро! Dobrae ootra! 
Eyes Глаза. Glaza. 
She opens her eyes. Она открывает глаза. Ana atkrivaet glaza. 
Eyes Глаза. Glaza. 
She opens her eyes Она открывает глаза. Ana atkrivaet glaza. 
He closes his eyes. Он закрывает глаза. On zakrivaet glaza. 
She closes her eyes. Она закрывает глаза. Ana zakrivaet glaza 
They are waking up. Они просыпаются. Anee prasipayutsya 
She is waking up. (2x) Она просыпается. Ana prasipaetsya 
She is yawning. Она зевает. Ana zeevaet 
He is yawning. Он зевает. On zeevaet 
Hugs Обнимать. Abneemat 
They are hugging. (3x) Они обнимаются. Anee abneemayutsya  
She is smiling. Она улыбается. Ana oolibaetsya 
He is smiling. (2x) Он улыбается. On oolibaetsya 
He is snoring. (2x) Он храпит. On hrapeet 
Grandmother is hugging. Бабушка обнимает его. Babushka abneemat ivo. 
They are hugging. Они обнимаются. Anee abneemayutsya 
Let’s do it again! Давай повторим! Davay pavtareem! 
She is sleeping. Она спит. Ana speet 
Eyes Глаза. Glaza. 
They are waking up. Они просыпаются. Anee prasipayutsya. 
She is yawning Она зевает. Ana zeevaet 
Hugs Обнимать. Abneemat 
She is smiling. Она улыбается. Ana oolibaetsya 
Goodbye, see you soon! Пока! До скорой встречи! Paka! Da skorai streichee! 
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Episode 2 
English Russian  Phonetic  

I am exercising!  Я делаю зарядку! Ya deilayu zaraetkoo! 
 What do you do in the 
morning? 

А что ты делаешь утром? A shto teh deilayesh ootram? 

She is stretching. Она потягивается. Ana patyageevaetsya 
He is stretching. Он потягивается. On patyageevaetsya 
He is waking up mom. Он будит маму. On budeet mamoo 
They are waking up dad. Они будят папу. Anee budyat papoo. 
He is waking up mom. Он будит маму. On budeet mamoo 
She is getting dressed. (2x) Она одевается. Ana adivaetsya 
He is getting dressed. Он одевается. On adivaetsya 
A newspaper Газета. Gazeta. 
He is reading a newspaper. Он читает газету. On chitaet gazetoo 
A book Книга. Kneega 
She is reading a book. Она читает книгу. Ana chitaet kneegoo 
I am hungry! Я хочу есть. Ya progoldalsya 
Let’s eat! Давай поедим! Davay paedeem. 
Breakfast Завтрак. Zavtrak 
Orange juice Апельсиновый сок. Apelseenavy sok 
He is getting ready for 
school. 

Он собирается в школу. On sabeeraetsya veh shkoloo 

Pencils Карандаши. Karandashi. 
A notebook (2x) Блокнот. Blaknot. 
He is getting ready for 
school. 

Он собирается в школу. On sabeeraetsya veh shkoloo 

A backpack Рюкзак. Ryookzak 
He is going to school. Он идет в школу. On idyet veh shkoloo 
Let’s do it again! Давай повторим! Davay pavtareem! 
She is stretching. Она потягивается. Ana patyageevaetsya 
He is stretching. Он потягивается. On patyageevaetsya 
He is waking up mom. Он будит маму. On budeet mamoo 
They are waking up dad. Они будят папу. Anee budyat papoo 
She is getting dressed. Она одевается. Ana adivaetsya 
He is reading a newspaper. Он читает газету. On chitaet gazetoo 
He is getting ready for 
school. 

Он собирается в школу. On sabeeraetsya veh shkoloo 

Pencils Карандаши. Karandashi. 
A backpack Рюкзак. Ryookzak 
Goodbye, see you soon! Пока! До скорой встречи! Paka! Da skorai streichee! 
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Episode 3 
English Russian  Phonetic 

 Naptime! Тихий час! Teaheey chas 
How do you take a nap? Как ты проводишь тихий 

час? 
Kak teh pravodyosh teaheey 
chas? 

She is rubbing her eyes. Она трет глаза. Ana trehyot glaza 
He is rubbing his eyes. Он трет глаза. On trehyot glaza 
A blanket Одеяло. Adeeyala 
What is this? Что это? Shto eta? 
It is a blanket. Это одеяло. Eta adeeyala 
He is reading a book. Он читает книгу. On chitaet kneegoo 
A book Книга. Kneega  
Nap time Тихий час. Teaheey chas. 
He is taking a nap. У него тихий час. Oo nevo teaheey chas. 
Shh, she is sleeping. Шш, она спит. Sh, ana speet. 
The light Свет. Svyet. 
She is turning on the light. Она включает свет. Ana vklyoochaet svyet 
She is turning off the light. Она выключает свет. Ana vikloochaet svyet 
He is turning off the light. Он выключает свет. On vikloochaet svyet 
He is turning on the light. Он включает свет. On vklyoochaet svyet 
A pillow (2x) Подушка. Padooshka 
A bed (2x) Кровать. Kravat. 
A crib (2x) Колыбель. Kalibeyl 
Bunk beds (2x) Двухъярусная кровать. Dvuhyarusnya kravat 
A couch Диван. Deevan 
He is sleeping on the couch. Он спит на диване. On speet na deevaneh 
Lets do it again! Давай повторим! Davay pavtareem! 
She is rubbing her eyes. Она трет глаза. Ana trehyot glaza. 
A blanket Одеяло. Adeeyala 
He is reading a book. Он читает книгу. On chitaet kneegoo 
The light Свет. Svyet. 
She is turning on the light. Она включает свет. Ana vklyoochaet svyet 
She is turning off the light. Она выключает свет. Ana vikloochaet svyet 
A pillow. Подушка. Padooshka 
What is this? Что это? Shto eta? 
It’s a bed. Это кровать. Eta kravat. 
A crib Колыбель. Kalibeyl 
Bunk beds Двухъярусная кровать. Dvuhyarusnya kravat. 
Goodbye, see you soon! Пока! До скорой встречи! Paka! Da skorai streichee! 
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Episode 4 
English Russian Phonetic  

What do you do after your 
nap? 

Что ты делаешь после 
тихого часа? 

Shto teh deilaesh poslee 
teahava chasa? 

He is waking up. Он просыпается. On prasipaetsya 
Blinds Жалюзи. Zhalyuzi. 
She is opening the blinds. Она открывает жалюзи. Ana atkrivaet zhalyuzi 
He is waking up mom. Он будит маму. On budeet mamoo 
They are waking up dad. Они будят папу. Anee budyat papoo 
Hugs Обнимать. Abneemat 
They are hugging. Они обнимаются. Anee abneemayutsya 
It is snack time. Время полдника. Vremy poldneeka 
What do you have for a 
snack? 

Что ты ешь на полдник? Shot teh yesh na poldneek? 

A snack. Полдник. Poldneek 
What is he eating? Что он ест? Shto on yest? 
He is eating an apple. Он ест яблоко. On yest yablaka. 
Cookies Печенье. Peicheinya 
Yogurt Йогурт. Yogurt. 
What is he drinking? Что он пьет? Shto on pyot? 
He is drinking orange juice. Он пьет апельсиновый сок. On pyot apelseenavy sok. 
Orange juice Апельсиновый сок. Apelseenavy sok 
Carrots (2x) Морковь. Markov 
He is eating carrots. Он ест морковь. On yest markov. 
Apple juice Яблочный сок. Yablachniy sok 
He is drinking apple juice. Он пьет яблочный сок. On pyot yablachniy sok 
Snack time is over! Полдник закончился! Poldneek zakoncheelsya 
Let’s do it again! Давай повторим! Davay pavtareem! 
She is opening the blinds. Она открывает жалюзи. Ana atkrivaet zhalyuzi 
A snack Полдник. Poldneek 
Cookies Печенье. Peicheinya 
Carrots Морковь. Markov 
Apple juice Яблочный сок. Yablachniy sok 
Goodbye, see you soon! Пока! До скорой встречи! Paka! Da skorai streichee! 
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Episode 5 
English Russian  Phonetic  

Shh, he is sleeping! Шш, он спит! Sh, on speet! 

A dog Собака. Sabaka. 
It is a dog. Это собака. Eta sabaka. 
A cat Кошка. Koshka. 
A kitten Котенок. Katyonak. 
Kittens Котята. Katyata. 
Eyes (2x) Глаза. Glaza. 
Petting  Гладить. Gladeet 
She is petting the dog. Она гладит собаку. Ana gladeet sabakoo. 
He is petting the dog. Он гладит собаку. On gladeet sabakoo 
A hug Обнимать. Abneemat 
He is purring. Он мурлычет. On murilichet 
The cat is purring. Кошка мурлычет. Koshka murilichet 
She is barking. Она лает. Ana lieyet 
The dog is barking. Собака лает. Sabaka lieyet 
The tail Хвост. Hvost 
The dog is wagging her tail. Собака виляет хвостом. Sabaka vilyaet 

hvastom 
She is sitting down. Она садится. Ana sadeetsa 
She is drinking water. Она пьет воду. Ana pyot vodoo 
She is sitting. Она сидит. Ana seedeet 
The dog is jumping. Собака прыгает. Sabaka prigaet 
Let’s do it again! Давай повторим! Davay pavtareem! 
What is this? Кто это? Kto eta? 
It is a dog. Это собака. Eta sabaka. 
It is a cat. Это кошка. Eta koshka. 
A hug Обнимать. Abneemat 
Eyes Глаза. Glaza. 
He is purring. Он мурлычет. On murilichet 
Petting Гладить. Gladeet 
She is sitting. Она сидит. Ana seedeet 
She is jumping! Она прыгает. Ana prigaet! 
Goodbye, see you soon! Пока! До скорой встречи! Paka! Da skorai streichee! 
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Episode 6 
English Russian  Phonetic  

I am brushing my teeth.  Я чищу зубы. Ya cheeshchoo zoobeh 
What do you do in the 
morning? 

Что ты делаешь утром? Shto teh deilayesh ootram? 

He is brushing his teeth. Он чистит зубы. On cheesteet zoobeh 
She is brushing her teeth. Она чистит зубы. Ana cheesteet zoobeh 
Toothbrush Зубная щетка. Zoobnaya shytoka 
Teeth Зубы. Zoobeh 
Toothpaste Зубная паста. Zoobnaya pasta. 
He is washing his face. Он умывает лицо. On oomivaet litzso 
Face Лицо. Litzso. 
Hands Руки. Rookee. 
She is washing her hands. Она моет руки. Ana moyet rookee 
He is washing his hands. Он моет руки. On moyet rookee  
Soap (2x) Мыло. Mylo. 
A bath Купание. Koopanei. 
He is taking a bath. Он купается. On koopaetsya 
Feet Ноги. Nogee. 
Dad is washing his feet. Папа моет его ноги. Papa moyet ivo nogee. 
Bubbles Пузыри. Poozyri. 
A toy (2x) Игрушка. Igrooshka. 
A boat Лодка. Lotka. 
What is this? Что это? Shto eta? 
A boat Лодка. Lotka. 
A towel (2x) Полотенце. Palatientsa 
Hair Волосы. Volaseh. 
He is drying his hair. Он сушит волосы. On sooshet volaseh. 
The bath is over! Закончилось купание! Zakonchilas koopanei 
Let’s do it again! Давай повторим! Davay pavtareem! 

Teeth Зубы. Zoobeh 
He is brushing his teeth Он чистит зубы. On cheesteet zoobeh 
Toothpaste Зубная паста. Zoobnaya pasta 
Face Лицо. Litzso 
Hands Руки. Rookee 
Soap Мыло. Mylo. 
A bath Купание. Koopanei. 
A toy Игрушка. Igrooshka. 
Hair Волосы. Volaseh 
Good bye, see you soon! Пока! До скорой встречи! Paka! Da skorai streichee! 
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Episode 7 

English Russian  Phonetic 
I am fixing my hair! Я причесываюсь. Ya preechyosehvayus 

How do you fix your hair? Как ты причесываешься? Kak teh 
preechyosehvaeshsya? 

A brush Щетка. Shytoka 
He is brushing his hair. Он расчесывает волосы. On rashchyosyvaet volaseh 
A comb Расческа. Rashchyoska. 
What is this?  Что это? Shto eta? 
It is a comb. Это расческа. Eta rashchyoska. 
It’s a comb. Это расческа. Eta rashchyoska. 
Hair (2x) Волосы. Volaseh. 
He is drying his hair. Он сушит волосы. On sooshet volaseh 
A hat (2x) Шляпа. Shlyapa. 
A baseball cap Бейсболка. Beyzbolka. 
What is this? Что это? Shto eta? 
A baseball cap Бейсболка. Beyzbolka. 
He is putting on a hat. Он надевает шляпу. On nadevaet shlyapu. 
He is putting on a baseball 
cap. 

Он надевает бейсболку. On nadevaet beyzbolku. 

A barrette (2x) Заколка. Zakolka. 
A headband Обруч. Obrooch. 
She is putting on a headband. Она надевает обруч. Ana nadevaet obrooch 
Let’s do it again! Давай повторим! Davay pavtareem! 
A brush Щетка. Shytoka 
Hair Волосы. Volaseh. 
He is brushing his hair. Он расчесывает волосы. On rashchyosyvaet volaseh 
What is this? Что это? Shto eta? 
It is a comb. Это расческа. Eta rashchyoska. 
A hat Шляпа. Shlyapa. 
A baseball cap Бейсболка. Beyzbolka. 
A barrette Заколка. Zakolka. 
She is putting on a headband. Она надевает обруч. Ana nadevaet  

obrooch. 
Goodbye, see you soon! Пока! До скорой встречи! Paka! Da skorai streichee! 

 


